
Standardspringprüfung 125cm mit Stechen 

Richtverfahren: AM5

ÖTO §: 200ff

Höhe: 1,25  m

Tempo: 350  m/min

Parcourslänge: 465    m

Erlaubte Zeit: 80  sec

Höchstzeit: 160  sec

Hindernisse: 12

Sprünge: 14

  

1. Stechen:

1-2-14-6-8A/B-15

Parcourslänge: 350    m

Erlaubte Zeit: 60  sec

Höchstzeit: 120  sec

2nd Jump-off:

Length: 0    m

Time allowed: 0  sec

Time limit: 0  sec
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