Prafung Nr. 7 Springprifung mit Gelandehindernissen A* (90cm) Nummern: griine Aufstellnummern
1. Phase: Lange: 430 m Tempo: 400m/min EZ: 65sek. HZ: 130 sek. Hindernisse: 6, Springe: 7
2. Phase: Lange: 200 m Tempo: 350m/min EZ: 34 sek. HZ: 68 sek. Hindernisse: 5 Springe: 5
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Hindernisfolge: 1 Baumstamm aus dem Platz, 2 weil3er Steil, 3 zwischen den Tujas,
4ab Auf- Absprung, 5 Baumstamm auf dem Platz, 6 Blumensprung,
7 Hlhnersprung
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